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IHRER GESUNDHEIT ZULIEBE

Therapie-Praxis & Therapeuten-Seminare Erwin Schrecker informiert!

Verletzungsanfilligkeiten und Leistungsdefizite bei Sportler/innen!

Bei vielen Sportler/innen gehen Verletzungsanfalligkeiten und Leistungsdefizite auf eine
Fehlstellung bzw. Blockaden des Beckenringes zurlick.

Beim Gehen, Laufen, Springen usw., gleicht der Beckenring die unterschiedlichsten
Bewegungen der Bein- und Fulgelenke aus. Das Kreuzbein balanciert dabei die gesamte
Wirbelsaule in all ihren dreidimensionalen Bewegungen aus, was in der Summe ein gesundes,
aufrechtes und bewegliches Gangbild ergibt.

Der Beckenring kann aber auch in seiner Funktion gestort bzw. blockiert sein, die Grinde dazu
kénnen vielfaltig sein, wie z.B.: Muskel- und Gelenkverletzungen, psychosomatische- und
traumatische Erlebnisse u.v.m..

Durch diese Problematik kann es bei Sportler/innen zu einer sehr hohen Verletzungsanfalligkeit
durch Veranderungen der anatomischen Korperstrukturen kommen, was sich ganzkdrperlich
auswirken kann. Gleichzeitig lassen sich krafteraubende Muskel- und Gelenkeinsatze
wahrend der Sportausiibung beobachten, was zu einer schnellen Mudigkeit und einem
enormen Leistungsdefizit fihrt.

Beckenring-Symptome treten sehr haufig bei Kinder, Jugendlichen und Sportler auf. Es ist
daher sinnvoll diese "Schieflage" auszugleichen, sobald diese erkannt wird.

Bei einer langer anhaltenden Becken-Symptomatik kann es zu weiteren Systemstérungen und
Entgleisungen wichtiger Korperfunktionen kommen und bei Sportler/innen kann es das
vorzeitige Karriere-Aus bedeuten.

Eine Gang-Laufbild Analyse bringt Klarheit - und eine medizinische Sportbetreuung
schafft Abhilfe!

PS: Kommt es zu einem uberproportionalem Verhaltnis, zwischen Oberschenkel, Po und
Lymphgefalle (Zellulitis) zu den Ubrigen Korpermaflen, so lalt dies auf eine langjahrige
Beckenblockade schlieRen!

Ich berate Sie gerne!

lhr

Erwin Schrecker

-Therapeut

Herrenberg 7

89312 Giinzburg-Reisensburg

www.erwinschrecker.de
Tel. 08221 8541


http://www.erwinschrecker.de

